menu invernale — scuola secondaria N« /uiks cokdlo

comune di Decimomannu ¢
Martedi Giovedi

Pasta al ragu 1,3,6,9,10 - " Riso alle zucchine R ‘ o
Formaggio 7 Spezzatino di bovino con patate 1,6,10

1 Carote julienne Insalata mista
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al boSoQ_maﬁ@ 6,9,10 Pizza Margherita .\mw ‘
Spezzatino di maiale 1,5,6,9,12 Arrosto di tacchino 1/2 Porzione

g Spinaci* al forno Insalata verde
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta all'olio EVO Aw‘mmmo -  Pastaal pomodoro e olive 1,3,6,9,10 I

3 Bastoncini di pesce* 1,2,3,4,6,7,9,10,14 Arrosto di maiale al forno 1,6,9,10
Insalata verde Finocchi
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al ragu 1,3,6,9,10 - Riso m__ pomodoro 7,9

4 Stufato di legumi 1,6,9,11 Hamburger di *Pesce al forno 1,2,3,4,14
Insalata verde Spinaci* al forno

: _ Frutta fresca di stagione B - - Frutta fresca di stagione
Riso allo zafferano Lasagne* al pomodoro 1,3,6,7,9 Via 8. Lucifero 77
Cotoletta di maiale impanata al forno 1,3,6,10 Formaggio 7 5

? Insalata mista Insalata verde e,
Frutta fresca di stagione ‘ ‘ Frutta fresca di stagione o \w_

(. AD OGN PASTs VKENE OFECNTA SzMPRE A Porponves gg A 6o £

. IDEtR23a101202 2 1 BeEB0P 62023 T 2r0sa, 13. lupini, 14. molluschi

ie vengono formulate apposite diete). * Materia prima di base congelata e/o surgelata. Aggiornato in data 04/03/2019 - Validato da: Servizio Dietistico di Area

'3 imn@@.@&mamwm fracce di: 1.cereali contenenti glutine, 2.crostacei, 3.uova, 4.pesce, 5.arachide, 6.soia, 7 latte, 8.frutta con
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menu primaverile — scuola secondaria ' fn:o Gpicds

comune di Decimomannu
Martedi

Pasta all'olio EVO 1,3,6,9,10
Cotoletta di maiale impanata al forno 1,3,6,10
Spinaci* al forno

.. Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro1,3,6,9,10
Spezzatino di tacchino alle carote 1,6,9,12

Spinaci* al forno
i “nE:m fresca di stagione ‘
Pasta alle zucchine 1,3,6,10

Pollo al forno

Carote julienne

Frutta fresca di stagione

Smm__mmm di m.m_u oozswﬂm:am mos\m. m 1 m
Bocconcini di maiale al forno 1,5,6,9
Carote julienne

Frutta fresca di stagione

of

Giovedi
Riso allo zafferano ‘
Formaggio 7
Pomodori
Frutta fresca di stagione

Pizza Margherita 1,6,7
Prosciutto cotto

Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Pasta all'olic EVO 1,3,6,9,10
Bastoncini di pesce* 1,2,3,4,6,7,9,10,14
Pomodori

_fruttafresca di stagione

_Umwwm al pomodoro e tonno 1,3,4,6,9,10
Stufato di lequmi 1,6,9,11
Fagiolini* al forno

Pasta al pesto 1,3,6,7,8,10
Bocconcini di pollo in umido 9

Insalata mista
Frutta fresca di stagione

Pizza Margherita 1,6,7
Prosciutto cotto

Via S. Lucifero 77
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Frutta fresca di stagione ]

Carote julienne

AD OGN, PALTa VIENS QFFEATA ScMPAE A PO REOINE I Pans Fn=sCo ™ 60 g
i D&% mmm%%%a fracce di: 1.cereali contenenti glutine, 2.crostacei, 3.uova, 4.pesce, 5.arachide, 6.soia, 7.latte, 8.frutta con

| DataesEMyR02A 12383 ®PBI2028/e086dT2 052, 13. lupini, 14. molluschi

ie vengono formulate apposite diete). * Materia prima di base congelata e/o surgelata. Aggiornato in data 04/03/2019 - Validato da: Servizio Dietistico di Area
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